AHaJIMTHYECKAA CIIPABKa
110 MOHUTOPHUHTY 310pOBbs AeTeii 3a 2021-2022 yueOHbIi roj,

nmocelaIux rpymnmy oﬁmemenBam!!!eﬁ HANpPaBJCHHOCTH JIJIS Z!CTeﬁ

Cpe/Hero JI0IIKOJILHOI0 Bo3pacTta (o1 4 10 5 jer)
MAJOY r. Hu:xkneBapToBcka Ne 86 « BbLUIMHYHIKA»

Bocnurareau: Kocruua C.N.

CrucoYHBIH cocTaB Ipymisl:_25 YenoBeka
KomnnuectBo yacto doneromux nereit — 0

Wnpaexc 3m0poBbs IPYIIIBI 10 OTHOIIECHUIO K HHAEKCY 3710poBbs [JOY
Mecsu Kon-o | PaGoune | [Inammpy | Bemomue | Pazamma | [Ipomyme | [Ipomyme | I[Ipomyme | Kon-Bo Koaddun
neTei TTHU eMble HO JIeTO- | B JIETO- HO T10 HO HO Cly4aeB | UCHT
o NETO-THUA | THEH JTHSX OOJIe3HH | OTITYCK npouee TpaBMaTu | rocemiae
CIIUCKY 3Ma MOCTHU
Centsi06pp | 25 22 550 307 243 | 49 79 115 0 56
Oxtsa6pp | 25 22 550 363 187 | 12 70 105 0 66
Hos6ps 25 20 492 328 164 | 27 42 95 0 66
Jexalpb 25 22 550 345 205 | 41 63 126 0 63
AuBapp 25 15 375 223 152 | 0 15 137 0 60
®eppans | 25 19 475 333 142 | 0 37 115 0 70
Mapt 25 22 550 414 136 | 0 26 110 0 75
Arnpens 25 22 550 371 179 | 20 35 121 0 67
Maii 25 15 375 254 121 0 61 60 0 68
Uroro: 66%

Cpenusist nocemaemoctb _17 _ jereii.
KonnuecTBo nereil ¢ HOBBIIIEHHBIM PUCKOM K YXYJIIIIEHUIO B COCTOSIHUN (PU3MUYECKOTO 370POBbsI HET.
3a nepuo/] MPoBEICHUS 03/10POBUTEIBHBIX MEPOIIPUATHI 10 BceM HampasiieHusM B JIOY Obutn oka3zaHbl:
1.Meponpusitusi o 001me@u3n4ecKOMy HallpaBJIeHHIO:
1.1 Bce netu nmoceniaroT 06pa3oBaTeIbHYIO IATEIBHOCTD M0 (PU3UYECKOM KyJIbType U OacceiiH.
Ectb netu (mecsiTh) OXBau€HBl JOMOJHUTENBHBIMU YCIyraMu o0IIe(u3nYecKoi HarpaBlIeHHOCTH BHE 00pa30BaTebHONW OpraHU3aliu: JBa peOeHKa
MIOCEIIAET TOPOJICKON 6ACCEHH ¢ pOANTENSAMHU.
2. [IpodpunaxkTuyeckne MepoONpUATHS MO YKPENJIeHUI0 0011ero (pu3nuecKkoro coCTOSTHUSI OpraHu3Ma.

2.1. 3akaauBaomme MepoONpUsATUS

- CoH 06e3 Maeuex.

- Bo3ayiiHoe 3akanuBaHue

- [lonockanue pra npoxJiaaHON BOAOU
- bacceiin



- [Iporynku
- O61uBaHue BOOOM
- YMBIBaHUE B TEYEHUE JHA POXJIATHON BOJAOU
2.2. llpodpunakTuyeckne MeponpUusiTHS:
- Hapeska nyka 1 4ecHOKa, HOILLIEHUE JIEThbMHU YECHOYHBIX OyC.
- Monun3anus Bo3ayxa.
- bakrepunuaHas namna.
- [IpoBeTpuBanue o pexuMy.
- bocoxoxnenue « Tpora 3710poBbs».
- 'umHacTHKa Tociie cHa (B IMOCTENH)
- @U3KyIbTYpPHBIE 3aHATHS B 3aJI€ U Ha YJIULIE.
- YTpeHHsIsl THMHACTHKA.
- OU3KYIbTMUHYTKH.
- [TanpbunkoBasi THIMHACTHKA, JIOTOPUTMUKA.
- ApTUKYJISIUMOHHAs THMHACTHKA.
- ['umMHacTHKa U1 rias.
- JIpIxaTenbHasi TMMHACTHKA.
- [loBM>XHBIE U MAJIOTIOABUKHBIC UTPHI.
- Toueunslit Mmaccax
- UrpoBoit maccax
- OU3KyIbTYpHBIE IPA3IHUKH, Pa3BICUCHUS;
- JIHu 3110pOBbS;
- My3sbikoTepanust (My3bIKaJlbHOE COITPOBOKACHUE PEKUMHBIX MOMEHTOB, TeaTpajibHas AEATEIbHOCTD, IEHNE, My3bIKaIbHOE 0POpPMIICHHE
¢doHa 3aHATHA);
- [IcuxorumHacTuka;
- ParmonansHoOE nMUTaHUE;
- ObecnieueHne CBETOBOTO PEXIMA;
- Ucnons30BaHne OKCOTMHOBOM Ma3Hu;
- Knucnopoansie KOKTey;
- Becenpl «IATUMUHYTKH TI0 310pOBOMY 00pa3y KU3HH;
- Bocniutanue KyJlbTYypHO-TUTUEHUYECKHUX HABBIKOB.
3. UndopmaunoHHO-MeTOANYECKOE 00ecredeHne 10 NPOBeAeHUI0 0310POBUTEIbHBIX MEePONPUATHIA
3.1. UudopmanvoHHbIH 670K U1 poIUTeNeil Mo TeMam:
«Poub poauTeneil B yKpenaeHun 310pOBbs JeTel U MPUOOIIEHUN UX K 3I0pOBOMY 00pasy KU3HN», «3aKainBaHue aereit», «[Ipopunakruka rpunmna u
OPBW», «O 310poBhe Bcephesy, «Iloneznas enaly», «310poBblil 00pa3 KU3HU CEMbH

3.2. O6HOoBIEeHNE HHPOPMALIMOHHOTO MaTepuana B namnke s poaurenet «IIpasuna nokropa HeGomeikoy.

3.3. BricraBka ¢ororpaduii «MslI 3a 370pOBbIii 00pa3 xku3Hn», «Ilamna, Mama, s - 310poBasi CEMbs»

3.4. OTcne)xxuBaHue UHICKCA 30POBbS KaXKIbI MECSAL C LENIbI0 OTCIeKUBAHUA APPEKTUBHOCTH MTPOBOIUMBIX MEPOTIPUATHHA.
3.5. «/lprxarenpHas ruMHACTHKAY, «TrpoBoit Maccax», « ToUeuHBINA Maccaxy.



4. TloctosinHOe BeaeHue «KypHaia 37J0pOBbs» O MPOBOJMMBIX U INIAHUPYEMBIX MEPONPUATHSAX 10 BCEM HAIMpaBIeHUIM IS Oosiee riTy00KOro aHamu3a
Y OTCJICKMBAHUS TUHAMUKU COCTOSHUS 3[J0POBBSI BOCIIUTAHHUKOB.
BoiBoa: Ananusupys mokaszareiad, MOXKHO CIeNaTh BBIBOA O TOM, YTO MPOCJIEKUBAETCS IOJOXKHUTENbHAs JWHAMUKA (DU3MYECKOTO COCTOSHUS

BOCITUTAHHUKOB B TpyIIe. Bce MPOBOAMMBIE MEPONPHUSTHS, KOTOPbIE IPOBOAATCS MOCTOSHHO CHCTEMATHYECKH, C YYETOM HHIMBHIyAIbHBIX
BO3MOYKHOCTEH peOCHKa, MOJ0KUTEIBHO OKA3bIBAIOT Ha OOIIEM COCTOSIHUU PeOCHKA.

Ipennoxkenne Mo yJy4IIEHHI0 COCTOSIHHSI 3I0POBbSI: YCHJINTH KOHTPOJIb 3a JETbMH, KOTOPbIE OTHOCSATCS K TPYIIE PHCKa MO 3a00JCBaHUIO.
CoCTaBUTh MHIMBUIYAIbHBIH [JIAH MEPOIPUSTHIA 110 pabOTe ¢ JaHHBIMHU JCTHMH COBMECTHO C Y3KUMH Crieruanicramu. Ha ciemyrommii yaeOHbId roj
IUTAaHUPYyeM OOXBATHUTh JIETE€H JOIOJHUTEIBHBIMA TUIATHBIMH O0pa30BaTeIbHBIMU yCIyraMd 1Mo (M3MYECKOMY HampaBieHuio (OacceiH, MeTCKuit
butHEC)



